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САТНИЦА 

XVI ОЛИМПИЈАДЕ СПОРТА,  
ЗДРАВЉА И КУЛТУРЕ ТРЕЋЕГ ДОБА 

ВРЊАЧКА БАЊА, 01 - 04.10.2023. 
 
 
 
НЕДЕЉА, 01.10.2023.  
 
11.00 Свечано отварање 16. Олимпијаде спорта, здравља и културе трећег доба и   

промоција почетка примене Пензионерске картице на Врњачкој променади, уз 
обавезу свих учесника да обуку „олимпијску мајицу“ и да стану иза табле са 
називом свог округа (У случају кише: у Конгресном центру хотела "Цептер") 

  Смештај учесника 

13.00-15.00    Ручак 
15.30-16.30  Свечана седница поводом Међународног дана старих и празника Покрета 

трећег доба Србије, Конгресна сала хотела "Цептер" (обавезно за све учеснике) 
17.00-20.00 Шах, по швајцарском систему, Сала 1 хотела "Цептер“ 

Такмичење је екипно. Екипа је по могућности мешовита и чине је три (3) 
такмичара. Игра се по договореном систему који одреди представник 
Шаховског савеза Србије, изабран од стране организатора. Судије 
шаховског турнира одређује Организациони одбор Олимпијаде. Шаховске 
гарнитуре и сатове доносе такмичари. 

18.00 Отварање изложбе Сликарске и иконописачке колоније, Олимпијски сликарски 
атеље хотела „Бреза“  (Отворен све време трајања Олимпијаде) 

19.00-20.00 Вечера 
20.30 Дружење учесника Олимпијаде – ревијални наступ Хора УП града Ниша и 

забава уз оркестар за треће доба, у Конгресном центру хотела "Цептер"; 
ПОСЕБАН ГОСТ: Петар Максимовић, виолиниста Бечке филхармоније и 
професор на Конзерваторијуму 

 
 
ПОНЕДЕЉАК, 02.10.2023. 
 
07.30-08.00     Вежбајмо заједно испред хотела „Цептер“ 
07.00-09.00     Доручак 



 
08.00 „Базар здравља" и Мини сајам /1 - у холу и на тераси хотела “Цептер”  

 (Отворени све време трајања Олимпијаде) 
08.00-10.00    Здравствено волонтерско саветовалиште ПТДС /1 - Сала 1 хотела „Цептер“ 
09.00-12.00    Штафета у брзом ходању: „Брзо ходај, ал' не трчи“, Променада испред хотела 

"Цептер" 
Такмичење је екипно. Екипа је мешовита и чине је четири (4) такмичара, 
који наизменично у брзом ходању прелазе стазу чија дужина износи 50-
70 метара, зависно од услoва на терену. Под брзим ходањем подразумева 
се да једна нога, у сваком тренутку, мора бити на тлу. Такмичар који буде 
трчао биће опоменут, а свака наредна опомена кажњава се са по три 
секунде које се додају на коначан резултат екипе. 

 Tрка ђака првака основне школе "Попински борци": "На слово на слово" и 
мини дечији маратон     

10.00-12.00  Олимпијски сусрет писаца трећег доба /1, најбољи радови са конкурса, 
„Олимпијски кладенац 2022“ и др, Народна библиотека „Др Душан Радић“ 

10.00-12.00     Школица за мале сликаре и цртаче са мр Мајом Грчић: „Креативно дете“                         
/1 - Омладински клуб 

11.00-13.00     Здравствено волонтерско саветовалиште ПТДС за пензионере Врњачке Бање                   
/1 - Сала Удружења пензионера Врњачке Бање  

11.00                 Сусрет председника и представника УПО/ОУП, чланица Савеза пензионера 
Србије, Конгресна сала Хотела „Цептер" 

12.00-13.00     Предавање из области физикалне терапије и о примени „Биоптрона“ (Присутни 
добијају посебан Олимпијски - Цептер дар), Сала 1 хотела „Цептер“ 

13.00-14.30  Ручак 
15.00 Књижевно поподне: „Песме љубави и проза истине“- са писцем др Ђорђем 

Сибиновићем и књижевним критичарем Петром Арбутином, Народна 
библиотека „Др Душан Радић“ 

15.00-18.00 Пикадо: Будимо смирени и прецизни, Хол хотела “Цептер”- према распореду 
Такмичење је екипно. Екипа је мешовита и чине је три (3) такмичара. 
Висина центра мете је 173 цм, удаљеност мете је 2,37 метара. Гађа се са 
три (3) пробне стрелице и две (2) серије од по пет (5) стрелица за резултат. 
Стрелице које се не задрже у мети не рачунају се у резултат. Збиром 
резултата добија се екипни пласман. Табле, стрелице, записнике, као и 
судије, обезбеђује Организациони одбор. 

15.00-16.30    Аудиција за избор (до) 10 „талената трећег доба“, Сала 2 хотела „Цептер“ 
15.00-16.30    Здравствено волонтерско саветовалиште ПТДС /1 - Сала 1 хотела „Цептер“ 
15.00-16.30    Обилазак знаменитости Врњачке Бање, Окупљање испред хотела „Цептер“ 
15.00-16.30   Међугенерацијски панел: ''Сећање на ОРА и оживљавање ОРА као специфичног 

модалитета организованог волонтерског рада у области екологије'',                                           
Сала виле ''Лазар'' 

17.00-19.00  Биоскоп трећег доба  
Премијера и сусрет са екипом филма: АКО КИША НЕ ПАДНЕ; редитељ: Марко 
Сопић, косценариста и креативни продуцент: Слободан Шуљагић, глумци: 



Радоје Чупић, Гордана Ђурђевић, Душан Радовић, Соња Кнежевић...   
 
Максим је професор музике у пензији, удовац, фин, помало смушен, али добар 
и усамљен човек. Милена је учитељица у пензији, удовица, помало строга, али 
са смислом за хумор и такође усамљена. Њих двоје годинама долазе сваке 
недеље на градско гробље, ако киша не падне... Филм траје: 108 минута. 

Врњачки биоскоп на Променади (Улазнице преузимају вође екипа) 

19.00-20.00   Вечера 
20.30  Проглашавање победника завршених такмичења, наступи „талената трећег 

доба“, ревијални наступ Фолклорног ансамбла УП града Лесковца  и забава уз 
оркестар за треће доба, у Конгресном центру хотела "Цептер"  

 ПОСЕБНИ ГОСТИ: Соња Кнежевић и Душан Радовић, глумци, Марко Сопић, 
редитељ и Слободан Шуљагић, косценариста и креативни продуцент филма 
„Ако киша не падне“ 

 
 

 УТОРАК, 03.10.2023. 
 

07.30-08.00   Вежбајмо заједно испред хотела  „Цептер“  
07.00-09.00   Доручак  
08.00 "Базар здравља" и Мини сајам /2 у холу и на тераси хотела “Цептер” 
08.00-10.00    Здравствено волонтерско  саветовалиште ПТДС /2 - Сала 1 хотела „Цептер“  
09.00-12.00    Кошарка, слободна бацања, Хала спортова  

Такмичење је екипно. Екипа је мешовита и чине је три (3) такмичара. 
Висина коша је стандардна, а удаљеност од коша је 120 цм краћа од линије 
слободних бацања. Сваки учесник има право на једно (1) пробно бацање, 
и пет (5) бацања за резултат. Збиром резултата добија се екипни пласман. 
Кошаркашке лопте, записнике и судије обезбеђује Организациони одбор. 

10.00-12.00     Олимпијски сусрет писаца трећег доба  
  /2 - Народна библиотека „Др Душан Радић“ на Променади 

10.00-12.00     Школица за мале сликаре и цртаче са мр Мајом Грчић:  „Креативно дете“  
/2 - Омладински клуб 

11.00-13.00      Здравствено волонтерско  саветовалиште ПТДС за пензионере Врњачке Бање 
/2 - Сала Удружења пензионера Врњачке Бање 

13.00-14.30    Ручак  
16.30-19.00    Презентација производа Vitarelax, Конгресна дворана хотела Цептер 
15.00-17.30    Фудбал, пенали , Хала спортова или на отвореним теренима 

Такмичење је екипно. Екипа је мешовита и чине је три (3) такмичара. 
Такмичари шутирају фудбалску лопту са 10 метара удаљености на мали 
гол без голмана. Димензије гола су 125 х 75 цм. Шутира се један (1) пробни 
и пет (5) пенала за резултат. Збиром резултата добија се екипни пласман. 
Фудбалске лопте, мали гол и судије обезбеђује Организациони одбор. 

15.00-16.30     Здравствено волонтерско  саветовалиште ПТДС /2 - Сала 1 хотела „Цептер“  
15.30-16.30     Састанак Организационог одбора 16. Олимпијаде ТДС  

Сала 2 хотела „Цептер“ 



 
17.00-18.30 Биоскоп трећег доба, пројекција филмова  

У ЧАСТ СРЕБРНИХ КОШАРКАША И ЗЛАТНИХ МОМАКА И СТОГОДИШЊИЦЕ 
КОШАРКЕ У СРБИЈИ 

 
• Како смо заволели баскет, документарни филм, 50 мин.  

Аутор: Владимир Пајић, редитељ: Петар Петровић, извршни продуцент: Милош 
Рајковић, ВИДЕОСТРОЈ  
 
Кроз приче о српском баскету са легендарним Александром Ђорђевићем и уз 
глас познатог београдског репера Николе Јелића Микрија, аутори окривају како 
и зашто смо се бесповртано заљубили у игру на „један кош“ 
 

• Богдан Богдановић, документарни филм, 32 мин. 
Аутор, извршни продуцент и режисер: Милош Ратковић 

 
Основну нит овог филма чини прича о репрезентацији Србије. Новинар Слободан 
Шаренац је завирио у просторије Сакрамента, где је тада Богдан играо и показао 
какав је  живот НБА играча. 
 
Врњачки биоскоп на Променади (Улазнице преузимају вође екипа) 
 

17.00-19.00     ШАХ 
• Промоција књиге Бранислава Ракића: КАИСА У БЕОГРАДУ 

Учествују: Синиша Ружичић, спортски новинар, Алиса Марић и аутор 
• Симултанка са велемајсторком Алисом Марић  

Сала 1 хотела "Цептер  
19.00-20.00    Вечера  

20.30   Завршно вече у Конгресном центру хотела "Цептер": додела признања и 
награда за спортове одржане тог дана, проглашење укупних 
победника Олимпијаде и победника у Трци живота, наступи „талената трећег 
доба“ и Ансамбла Савеза пензионера КиМ, традиционално извлачење награда 
Vitarelax и Цептер и забава уз оркестар оркестар за треће доба 

 
 
СРЕДА, 04.10.2023. 
 
07.00-09.00   Доручак 
10.00  Одлазак учесника 16. Олимпијаде спорта, здравља и културе трећег доба 

....................................................... 
 
Посебну захвалност упућујемо Удружењу пензионера Врњачке Бање, органима, 
организацијама, установама и грађанима Врњачке Бање на помоћи и подршци у 
реализацији 16. Олимпијаде трећег доба! 



 


